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offres

cours
numéro d'adhérent

Informatique 13
Initiation à l'informatique pour débutants 

Fiscalité 13

Comptabilité/secrétariat 20
Je propose une aide pour votre comptabilité et secrétariat. 

langue allemande 13

italien 33
je propose cours d'italien et pratique de la langue pour débutants 

navigation,web messagerie 33
je propose cours pour débutant informatique : web, messagerie, divers logiciels pratiques. 

batterie 33
je propose des cours de batterie et percussions pour débutants. 

33

informatique 16

comptabilité 3

néerlandais 3
propose une initiation au néerlandais 

le solfège c'est facile et vivant! 3
donne des cours de solfège petits ou grands! 

je propose, à des personnes qui le souhaiteraient, de les aider lors de leur prochaine 
déclaration de revenus. 

Si pour vous l'allemand c'est du chinois, alors, Tôtout'arts, venez vous initier. 

photo video graphisme 
je propose des cours d'initiation à la photo numerique, de la prise de vue à la retouche 
d'images, à la réalisation de documents graphiques sur photoshop et illustrator. Prise de 
vue vidéo et montage à voir avec l'association. 

bonjour je  propose une initiation en  informatique : 
*Word, excel : traitement de texte et tableur avec le pack office ou open office 
*messagerie "email" : configuration et usage (outlook, thunderbird) 
*navigation web et recherche personnelle, gerer ses favoris (internet explorer, firefox) 
*se familiariser avec son systeme d'exploitation windows XP ou vista :c'est à dire savoir 
organiser ses dossiers, personnaliser son pc, comprendre le menus, créer des raccourcis , 
optimiser son espace, comprendre ses icones, les formats (jpeg, pdf....).....etc 
*mais également débuter dans la création de pages web avec dreamweaver, ou 
traitement de photos avec photoshop, ou d'illustration avec illustrator,
*graver des CD et DVD
*utiliser un calendrier ou agenda (outlook ou windows) 

propose une initiation à la comptabilité, n'ayez pas peur: juste un jeu (d'écritures) avec 
des règles...sans exception ouf!!! 



Informatique 15

couture 28

Langue allemande 13
je souhaiterais proposer, dans le cadre du S.E.L. des conversations en langue allemande. 

Embauche 13

cuisine, jardinage, petits bricolages

couture 43

Repas pour enfant 34

réparation de vélo 35

cuisine 12
Je vous propose de partager sa passion pour la cuisine. 

jardinage entretien des plantes 14
Je vous offre des conseil en jardinage et entretien des plantes 

dons, prêts

Poisson 11

Espace 11

divers

Conseils déclaration d'impôts 38
Je peux vous donner quelques conseils simples pour déclarer au plus juste vos impôts. 

Droit international 40

promenades
un nouveau membre du SEL propose de vous accompagner pour une promenade. 

décoration d'intérieur

Je propose de l'aide en informatique : traitement de texte, messagerie, tableurs, retouche 
d'image, etc. Je peux aussi vous aider libérer votre ordinateur de l'emprise windows en 
vous installant linux (ubuntu), qui est un système d'exploitation libre !!! N'hésitez pas à me 
contacter... 

Faire un ourlet de pantalon, coudre un bouton, une fermeture éclair, autant de petits 
travaux qui peuvent être un vrai casse tête. Je vous propose de vos apprendre cela. 

Vous devez vous présenter à un entretien d'embauche, pour un emploi saisonnier ou 
autre ; pour avoir été moi-même un "recruteur" je peux peut-être vous aider. Si vous 
souhaitez que nous en parlions, contactez-moi.

je propose mon aide en couture : ourlets, boutons, fermeture éclair, confection de 
vêtements... 

je propose repas pour enfants ou ados entre midi et deux afin de faire un break et 
services concernant les enfants, à définir. 

Je suis plutôt bricoleur et j'aime bien démonter les vélos pour le plaisir, alors plutôt que de 
payer  30€ pour un pneu crevé ou un dérailleur qui déraille, demandez moi. J'effectue les 
travaux et si y'a des pièces a acheter on s'arrange. 

propose un  poisson rouge 

Je peux mettre à disposition un hangar de 60m2 avec électricité sur Avignon, sur un 
temps déterminé par un commun accord,  pour faciliter une réalisation, une réparation 
(voiture), une activité non bruyante, ponctuelle ou hebdomadaire.. à vous de voir ! 

Je recherche une personne qui puisse me renseigner sur le droit international dans le 
domaine du logement et concernant les expulsions. 

Si vous souhaitez bénéficier de conseils en décoration d'intérieur, contactez moi, je vous 
mettrai en relation avec une personne qui peut vous aider. 



demandes
cours

photographie 16
bonjour je cherche une personne qui donnerai des cours de photos.

anglais discussion 11

cuisine, jardinage, petits bricolages

Réparation repose tête d'un fauteuil 34

réparation d'un étendage 34

Réparation lave vaisselle 0

Tailler un olivier et d'autres arbres 38

Réparation fauteuil 34

Pose luminaires 34
Pose de 11 luminaires

petit bricolage

dons, prêts

robes et voitures 11

Réparation repose tête d'un fauteuil 34

réparation d'un étendage 34

Mobylette

je souhaiterais  m'entrainer à discuter en anglais dans des conversations conviviales , mon 
niveau est faux débutant et j'aimerai progresser pour voyager tranquillement!! 

Je souhaiterais si possible avant la fin de l'année, la réparation de la tenue du repose tête 
d'un fauteuil ; il s'agit simplement d'adapter deux vis 

Je souhaiterais de l'aide pour réparer un étendage à linge. Les trous des support sont faits, 
il faut couler du béton, pour que l'étendage soit bien encrer dans le sol.

nous cherchons quelqu'un capable de réparer l'éléctrovanne d'un lave vaisselle.
Merci d'avance...

Je cherche quelqu'un qui pourrait soit me conseiller, soit m'aider pour tailler un olivier, et 
éventuellement d'autres arbres ou arbustes. ne vous inquiétez pas, je n'ai que 4 arbres et 
quelques arbisseaux, dans un petit jardin. 

il s'agit de mettre deux vis adaptées, pour faire tenir le repose tête de celui-ci. 

tôtoutarts
un nouveau membre du SEL cherche à souder deux petites plaques de taule sur son 
portail. 

recherche 4 jolies petites robes de 24 mois ou un peu plus grand
quelques petites voitures  5 cm maximum.  Merci

Je souhaiterais si possible avant la fin de l'année, la réparation de la tenue du repose tête 
d'un fauteuil ; il s'agit simplement d'adapter deux vis 

Les trous des supports sont faits, il faut couler du béton, pour que l'étendage soit bien 
encrer dans le sol.

tôtoutarts
Nous recherchons une mobylette pour une durée de 3 mois ( de mars à mai) pour faciliter 
les déplacements de Hassane, notre ami Burkinabé. 



taille haies 27

35

33

divers

balade 21

Bonjour ! Je dois tailler une haie que j'ai, hélas, laissé monter trop haut. Cisailles et autres 
outils du même genre ne sont plus suffisants. Je suis à la recherche d'un taille haies. Je 
peux tailler cette haie le week-end prochain. Si vous disposez d'un tel outil et que vous 
êtes prêts à me le prêter, d'avance merci de me faire signe ! 

local/materiel de dévelopement photo 
Quelqu'un à une chambre noir équipée pour déveloper de l'argentique? avec les cours 
qui vont avec bien sûr... Merci 

local pour pratiquer batterie/percus 
bonjour je cherche un petit local près de villeneuve lez avignon/les angles/sinon avignon 
pour pratiquer seul de la batterie et des percus, plutôt pendant la journée ou le soir 17h-
19h. merci 

J'adore marcher mais pas toute seule. Si une petite balade avec moi vous tente n'hésitez 
pas à me contacter. 

SEL de l'Association Tôtout'Arts
175 rue du grand montagné

30133 Les Angles
04 90 90 91 79

sel@totoutarts.fr
www.totoutarts.fr/sel
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